
                                                                                                                                                                            

Расписание уроков уровня НОО 

2023-2024  учебный год   

  
дни 

нед. 

№ 

ур 

время 

урока 

 

1 – А  

 

1 – Б  

 

2 – А  

 

2 – Б  

 

3 – А  

 

3 – Б    

 

4 – А  

 

4 – Б  

 

4-В 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8.00-8.40 

8.55-9.35 

9.55-10.35 

10.55-11.35 

11.55-12.35 

12.50-13.30 

13.40-14.20 

Разг. о важн. 

Обуч. грам. 

Матем. 

Письмо 

  

Разг. о важн. 

Матем. 

Обуч. гр. 

Письмо 

Технология  

Разг. о важн. 

Русск. яз. 

Матем. 

Чтение 

Технология 

Физ-ра 

 

Разг. о важн. 

Матем. 

Русск. яз. 

Чтение  

Физ-ра 

 

Разг. о важн. 

Физ-ра 

Матем.  

Русск. яз.  

Чтение 

Кл.час 

 

Разг. о важн. 

Матем. 

Русск. яз. 

Физ-ра 

Чтение  

Кл.час 

 

Разг. о важн. 

Русск. яз. 

Матем. 

Нар.творч. 

Чтение 

ОРКСЭ. Св.этика 

 

Разг. о важн. 

Матем. 

Русск. яз.  

Чтение 

Технология 

ОРКСЭ. Св.этика 

  

Разг. о важн. 

Матем. 

Адапт.физ-ра 

Русск. яз. 

Чтение 

 

 

в
т
о

р
н

и
к

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8.00-8.40 

8.55-9.35 

9.55-10.35 

10.55-11.35 

11.55-12.35 

12.50-13.30 

13.40-14.20 

Обуч. гр. 

Физ-ра 

Матем. 

Письмо 

См.чтение 

 

Окр. мир 

Письмо 

Физ-ра 

Обуч. гр. 

 

 

См.чтение 

Матем. 

Англ./франц. 

Русск. яз. 

 

Кл.час 

 

Чтение 

Англ./франц. 

Русск. яз. 

Музыка 

 

Англ. яз. 

Русск. яз. 

Матем.  

Чтение  

Технология 

 

Чтение 

Русск. яз. 

Музыка 

Окр. мир  

Изо 

 

Окр. мир  

Музыка 

Русск. яз  

Чтение  

ОРКСЭ. Правосл. 

 

 

Музыка 

Матем. 

Русск. яз. 

Чтение  

ОРКСЭ. Правосл. 

 

Ритмика 

Чтение 

Матем. 

Русск. яз. 

Адапт.физ-ра  

Реч.практика 

Реч.практика 

Ритмика  

ср
ед

а
 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8.00-8.40 

8.55-9.35 

9.55-10.35 

10.55-11.35 

11.55-12.35 

12.50-13.30 

13.40-14.20 

Окр. мир  

Письмо 

Матем. 

Музыка  

 

Кл.час 

 

Музыка 

Матем. 

Физ-ра  

Письмо 

См.чтение 

Кл.час 

Чтение 

Русск. яз.  

Музыка  

Окр. мир 

Англ./франц. 

 

Русск. яз  

Англ./франц 

Матем.  

Физ-ра 

Окр. мир 

 

Чтение 

Музыка 

Русск. яз. 

Изо  

 

 

Смысл. чт. 

Матем. 

Англ./франц. 

Русск. яз. 

Физ-ра  

 

Чтение 

Матем. 

Русск. яз. 

Англ. яз. 

ОРКСЭ.Рел.культ. 

 

Англ./франц. 

Русск. яз. 

Чтение 

Изо  

ОРКСЭ.Рел.культ. 

 

Кл.час 

Мир.прир. 

Русск. яз. 

Матем. 

 

Кл.час 

Корр.занятие 

Музыка 

 

ч
е
т
в

ер
г
 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8.00-8.40 

8.55-9.35 

9.55-10.35 

10.55-11.35 

11.55-12.35 

12.50-13.30 

13.40-14.20 

Обуч. грам. 

Письмо 

Окр. мир 

Технология  

Физ-ра 

 

Письмо 

Матем. 

Обуч. грам. 

Окр. мир  

 

Чтение 

Матем. 

Русск. яз. 

Физ-ра 

 

Чтение 

Матем. 

Русск. яз. 

См.чтение 

Изо  

Кл.час 

Окр. мир 

Англ. яз. 

Матем. 

Русск. яз. 

Окр.мир 

 

Чтение 

Матем. 

Англ./франц. 

Русск. яз. 

Окр. мир. 

 

Физ-ра 

Русск. яз. 

Матем. 

Технология 

Чтение 

Кл.час 

Чтение 

Физ-ра 

Матем. 

Русск. яз. 

Окр.мир 

 

Чтение 

Матем. 

Адапт.физ-ра 

Русск. яз. 

Изо 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8.00-8.40 

8.55-9.35 

9.55-10.35 

10.55-11.35 

11.55-12.35 

12.50-13.30 

13.40-14.20 

Обуч. грам. 

Письмо 

Матем. 

Изо 

Изо  

Матем. 

Письмо 

Обуч. грам. 

 

Окр. мир 

Русск. яз. 

Матем.  

Чтение 

Изо 

Окр. мир 

Русск. яз. 

Матем. 

Чтение 

Технология 

 

См.чтение 

Физ-ра 

Матем  

Русск. яз. 

Окр. мир 

 

 

Чтение 

Русск. яз. 

Матем. 

Технология 

 

Англ. яз. 

Матем. 

Физ-ра 

Русск. яз. 

Окр. мир 

 

 

 

Русск. яз. 

Англ./франц. 

Матем. 

Физ-ра 

Окр. мир  

 

Чтение  

Русск. яз. 

Матем. 

Корр.занятие 

Ручн.труд 

Корр.занятие 

 

 



 
дни 

нед. 

№ 

ур 

время 

урока 

 

5 – В 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

8.00-8.40 

8.50-9.30 

9.45-10.25 

10.45-11.25 

11.45-12.25 

12.35-13.15 

13.25-14.05 

Разг. о важн. 

Матем. 

Адапт.физ-ра 

Русск. яз. 

Чтение 

 

Основы соц.жизни 

Основы соц.жизни 

в
т
о

р
н

и
к

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8.00-8.40 

8.50-9.30 

9.45-10.25 

10.45-11.25 

11.45-12.25 

12.35-13.15 

13.25-14.05 

Чтение 

Матем. 

Русск. яз. 

Адапт.физ-ра  

Проф.труд 

Проф.труд 

Ритмика  

ср
ед

а
 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8.00-8.40 

8.50-9.30 

9.45-10.25 

10.45-11.25 

11.45-12.25 

12.35-13.15 

13.25-14.05 

Природоведение  

Русск. яз. 

Матем. 

Проф.труд 

Проф.труд 

Проф.труд 

Музыка 

 

Проф.труд 

ч
е
т
в

ер
г
 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8.00-8.40 

8.50-9.30 

9.45-10.25 

10.45-11.25 

11.45-12.25 

12.35-13.15 

13.25-14.05 

Чтение 

Матем. 

Адапт.физ-ра 

Русск. яз. 

Изо 

 

Природоведение 

Корр.занятие 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8.00-8.40 

8.50-9.30 

9.45-10.25 

10.45-11.25 

11.45-12.25 

12.35-13.15 

13.25-14.05 

Чтение  

Русск. яз. 

Матем. 

Корр.занятие 

Ручной труд 

Корр.занятие 

Изо  

 


