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Поурочное планирование технология (девочки) 5 класс 

 

№  Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

изучени

я 

 Кулинария. 16  

1. Вводное занятие. Правила техники 

безопасности, санитарно-гигиенические 

требования. 

2  

2. Физиология питания. 

Оборудование кухни. Столовая, кухонная 

посуда. 

2  

3. Овощи в питании человека. Первичная 

обработка овощей. Приготовление 

винегрета. 

2  

4. Тепловая обработка овощей. 

Приготовление овощного супа. 

2  

5.  Приготовление бутербродов и горячих 

напитков. 

2  

6.  Блюда из яиц. Лабораторная работа 

«Определение доброкачественности яйца».  

2  

7. Правила этикета. Сервировка стола к 

завтраку. 

2  

8. Обобщающий урок по разделу 

«Кулинария».  

2  

 Материаловедение. 4  

1. Классификация текстильных волокон. 

Натуральные волокна растительного 

происхождения. 

2  

2. Свойства тканей из натуральных 

растительных волокон. 

Лабораторно – практические работы: 

№1«Определение хлопчатобумажных и 

льняных тканей». 

№2 «Определение лицевой и изнаночной 

сторон, направления долевой нити в 

ткани». 

2  

 Элементы машиноведения 6  

1. Виды машин, применяемых в швейной 

промышленности. Устройство и функции 

швейных машин.  Виды приводов швейной 

машины.  

2  

2. Виды машин, применяемых в швейной 

промышленности. Устройство и функции 

швейных машин.  Виды приводов швейной 

машины. 

2  



 Ручные работы 2  

1. Виды ручных стежков и строчек. 

Выполнение образцов с разными видами 

строчек. 

2  

 Уход за одеждой, ремонт одежды 2  

1. Уход за одеждой из хлопчатобумажных и 

льняных тканей. 

1  

2. Способы ремонта одежды. Выполнение 

накладной заплаты. 

1  

 Создание изделий из текстильных 

материалов. 

8  

1. Конструирование швейных изделий 

(фартук). Краткие сведения из истории 

одежды. Виды рабочей одежды. Снятие 

размерных признаков. 

2  

2. Построение чертежа фартука в масштабе 

1:4 на типовую фигуру. 

2  

3. Построение чертежа фартука по 

индивидуальным меркам. 

2  

4. Особенности моделирования рабочей 

одежды. Моделирование фартука. 

2  

 Технология обработки ткани 16 

 

 

1. Раскрой деталей фартука. 2  

2. Подготовка деталей кроя к обработке. 2  

3. Обработка нижней части фартука. 2  

4. Обработка накладных карманов. 2  

5. Обработка бретелей и нагрудника. 2  

6. Обработка пояса. 2  

7. Соединение деталей фартука.  2  

8. Окончательная отделка изделия. ВТО 2  

 Творческий проект. 4  

1. Этапы творческого проекта. Выбор темы. 

Краткая формулировка проблемы. 

1  

2. Выполнение эскизов, чертежей, подбор 

материалов и инструментов. 

1  

3 Составление технологических карт. 1  

  Защита проектов. 1  

 Интерьер кухни, столовой.  2  

1. Краткие сведения из истории интерьера на 

Руси. Национальные традиции, связь с 

природой. 

1  

2. Создание интерьера кухни. Зоны кухни. 

Размещение мебели и оборудования. 

Выполнение эскиза интерьера кухни. 

1  



 Гигиена девушки. 2  

1. Гигиенические требования по уходу за 

кожей, волосами, ногтями. Средства ухода 

за кожей. Особенности ухода за разными 

типами кожи. 

2  

 Рукоделие. Лоскутная пластика. 6  

1. Сведения из истории лоскутной пластики. 

Виды орнаментов. Материалы, их 

подготовка к работе. Инструменты, 

приспособления, шаблоны для 

выкраивания элементов орнамента.  

2  

2. Изготовление прихватки. 4  

 Итого: 68  

 


