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Планируемые результаты 

 

Личностными результатами обучения ОБЖ являются: 

- формирование  понимания  ценностей здорового и безопасного образа жизни. 

- усвоение правил индивидуального и коллективного поведения в ЧС, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения в природной среде, на 

транспорте и на дорогах. 

- формирование основ экологической культуры. 

- формирование  антиэкстремистского  мышления и антитеррористического  поведения, потребностей соблюдать  нормы здорового образа жизни. 

 

 

Метапредметные результаты: 

-  

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать  для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать  мотивы  и интересы  в своей познавательной деятельности. 

- умение  оценивать правильность выполнения учебных задач в области  безопасности жизнедеятельности. Собственные проблемы её решения. 

- освоение приёмов действий  в опасных ситуациях бытового характера, в том числе оказание первой медицинской помощи. 

- формирование умения взаимодействовать с окружающими.  

Предметные  результаты:      

- формирование современной культуры безопасности 

- формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни 

- понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

- формирование установки на здоровый образ жизни исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью 

- знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм, терроризм и их 

последствия для личности, общества и государства 

- умение оказать первую помощь пострадавшим 

- умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей. 

 

 

 

Содержание курса. 

Основы комплексной безопасности. 

1.Современный мир и Россия. 

2.Национальные интересы России в современном мире. 

3.Основные угрозы национальным интересам России. 

4.Влияние культуры безопасности жизнедеятельности на национальную безопасность России. 

5.Чрезвычайные ситуации и их классификация. 

6.ЧС природного характера и их последствия. 

7.ЧС техногенного характера, их причины и последствия. 



8.Угрозы военной безопасности России. 

Защита населения РФ от ЧС. 

9.Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). 

10.Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. 

11.МЧС России- федеральный орган управления в области защиты территорий и населения от ЧС. 

12.Мониторинг и прогнозирование ЧС. 

13.Инженерная защита населения от ЧС. 

14.Эвакуация и оповещение населения в условиях ЧС. 

15.Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 

Противодействие терроризму и экстремизму в РФ. 

16.Международный терроризм-угроза национальной безопасности России. 

17.Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления. 

18.Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму. 

19.Общегосударственное противодействие терроризму. 

20.Нормативно-правовая база противодействию наркотизму. 

21.Организационные основы противодействия терроризму в РФ. 

22.Организационные основы противодействия наркотизму. 

23.Правила поведения при угрозе террористического акта. 

24.Профилактика наркозависимости. 

Основы здорового образа жизни. 

25.Здоровье человека, как индивидуальная так и общественная ценность. 

26.Здоровый образ жизни и его составляющие. 

27.Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. 

28.Раннии половые связи и их последствия. 

29.Инфекции передаваемые половым путём. 

30.Понятия о ВИЧ инфекции и СПИДе. 

31.Брак и семья. 

32.Семья и здоровый образ жизни. 

33.Основы семейного права. 

34.Оказание ПМП. 

 

Тематическое  планирование 9-ый класс. 

Тема урока (Раздела) Количество 

часов 

Содержание Виды деятельности 

Раздел 1. Основы комплексной 

безопасности 

1. Современный мир и Россия. 

2. Национальные интересы 

 

 

1 

1 

 

Международная обстановка на 

современном этапе. 

  

Обосновывают значение молодого 

поколения граждан РФ для развития нашей 

страны. 

 



России в современном мире. 

3. Основные угрозы 

национальным интересам России. 

4. Влияние культуры 

безопасности жизнедеятельности 

населения на национальную 

безопасность России. 

5. Чрезвычайные ситуации и их 

классификация. 

6. Чрезвычайные ситуации 

природного характера и их 

последствия. 

7. Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и 

причины. 

8. Угроза военной безопасности 

Россию.  

Раздел 2. Защита населения РФ 

от ЧС. 

9 Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. (РСЧС) 

10. Гражданская оборона как 

составная часть национальной 

безопасности и 

обороноспособности страны 

11 МЧС России –федеральный 

орган управления в области 

защиты населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций. 

12. Мониторинг и 

прогнозирование чрезвычайных 

ситуаций. 

13. Инженерная защита 

населения от чрезвычайных 

ситуаций. 

14 .Оповещение и эвакуация 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

Внешние угрозы национальным интересам 

России. 

 

Культура безопасности и её влияние на 

национальную безопасность. 

 

Классификация чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона, история её 

создания, предназначение и задачи по 

обеспечению защиты населения от 

опасностей. 

 

МЧС России -федеральный орган 

управления в области защиты населения. 

 

Система оповещения населения о 

чрезвычайных ситуациях. 

 

Организация аварийно-спасательных 

работ. 

 

 

 

Определяют значение культуры 

безопасности жизнедеятельности населения 

в обеспечении национальной безопасности. 

 

 

Характеризует в общих чертах 

чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера. 

 

Анализируют влияние человеческого 

фактора на безопасность личности, общества 

и государства. 

 

 

 

 

 

 

 

Объясняют существующие угрозы 

национальной безопасности России. 

 

Характеризует задачи решаемые 

образовательным учреждением, по защите 

учащихся и персонала в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



населения в условиях 

чрезвычайных ситуациях. 

15. Аварийно-спасательные и 

другие неотложные работы в 

очагах поражения. 

Раздел 3. Противодействие 

терроризму  и экстремизму в 

РФ. 

16. Международный терроризм-

угроза национальной 

безопасности России. 

17 .Виды террористической 

деятельности и террористических 

актов, их цели и способы 

осуществления. 

18 Основные нормативно-

правовые акты по 

противодействию терроризму и 

экстремизму. 

19. Общегосударственное 

противодействие терроризму. 

20. Нормативно-правовая база 

противодействию наркотизму. 

21 Организационные основы 

противодействия терроризму в 

РФ. 

22. Организационные основы 

противодействия наркотизму. 

23. Правила поведения при 

угрозе террористического акта. 

24. Профилактика 

наркозависимости. 

Раздел 4. Основы здорового 

образа жизни. 

25. Здоровье человека как 

индивидуальная, так и 

общественная ценность. 

26. Здоровый образ жизни и его 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные виды террористической 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

Законы Российской Федерации о борьбе с 

терроризмом. 

 

 

 

Правила поведения при террористических 

актах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Здоровый образ жизни –индивидуальная 

система поведения человека направленная 

на укрепление своего здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анализирует виды террористических актов, 

их цели и способы их осуществления. 

 

 

 

 

 

 

 

Формируют основные направления по 

формированию антитеррористического 

поведения. Выводы записывает в дневник 

безопасности. 

Анализирует рекомендации специалистов по 

безопасному поведению при угрозе теракта. 



составляющие. 

27. Репродуктивное здоровье 

населения и национальная 

безопасность России. 

28. Ранние половые  связи и их 

последствия 

29. Инфекции, передаваемые 

половым путём. 

30. Понятия о ВИЧ-инфекции и 

СПИДе. 

31. Брак и семья. 

32. Семья и здоровый образ 

жизни. 

33. Основы семейного права. 

34. Оказание ПМП. 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

Инфекции, передаваемые половым путём. 

 

 

 

 

 

 

 

Брак и семья. Основные понятия и 

определения. 

 

 

 

 


